
日時

10:00-11:30

2026年

28日 土11月

定員

踊場地域ケアプラザ
多目的ホール
（泉区中田東1-4-6　横浜市営地下鉄「踊場駅」徒歩１分）

会場

内容
【前半】当事者講師によるお話
【後半】現役ガイドボランティアによるミニトーク

　　　　（体験談や質問コーナー等）

～発達障がい当事者が語る～発達障がい当事者が語る
過去と今～過去と今～
～発達障がい当事者が語る
過去と今～

ガイドボランティア講座ガイドボランティア講座ガイドボランティア講座

ガイドボランティアとは、障がい
のある方の外出に付き添うボラン
ティアです。現在4１名の方が登
録中です。誰かの「行きたい」を
叶えるボランティア、始めてみま
せんか？

現役

ハンドメイド

作家♪

発達障がい当事者の講師が、学生時代の経験から現在ハンドメイド作家として活動す

るまでの歩みをお話しします。また、現役ガイドボランティアが活動の魅力や実際の

体験談をお伝えします。身近に発達障がいのある方がいらっしゃる方や、障がいのあ

る方のサポートに興味のある方、ぜひお気軽にお申し込みください！

申込〆切11/20（金）
お申込みは予約フォームもしくはお電話・メールから

発達障がい当事者として、横浜市内

で講演活動を行う。また、ハンドメ

イド作家としても活動中。

ゆるりと。さん
講師

発達障がい当事者講師
ハンドメイド作家

主催：横浜市泉区社会福祉協議会　泉区移動情報センター

（受付：月～金　９:00～17:00　担当：坂巻・田村・平田）
045-719-5220

泉区在住・在勤の方対象　参加費無料

メール:ido-izumi@yokohamashakyo.jp 

20名（先着順）

https://yokohamashakyo00.cybozu.com/g/mail/exchange_history.csp?aid=4931&cid=40527&mid=403461&email=%3Cido-izumi%40yokohamashakyo.jp%3E&sf=
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