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22 岡津地域ケアプラザ 

プログラム名 
オカーバックスカフェ（認知症カフェ）で 

カフェのお手伝い！ 

内容 

・カフェの準備（会場設営） 

・カフェの受付  

・カフェに来たおじいちゃん、おばあちゃんの話相手    

・カフェの後片付け 

日時 
８月８日（土） 

13 時～16 時 

場所 
岡津地域ケアプラザ 

（住所：岡津町 1228-3） 

対象年齢 サマースクール対象者すべて（小学４年生～高校 3年生） 

定員数 

（１プログラムにつき） 
２名 

持ち物 上履き、水分補給できるもの 

昼食について 昼食なしの活動 

服装 動きやすい服装 

注意事項 体調不良の際は、無理せずに休んでください。 

サマースクールには 

赤い羽根共同募金が 

役立てられています！ 



23 
医療法人徳洲会  

介護老人保健施設ゆめが丘 

プログラム名 
おじいちゃんおばあちゃん達と遊んだり、 

どんな生活をしているか学ぼう 

内容 レクリエーションや車椅子の試乗、飲食について等 

日時 
７月 29 日（水）～７月 31 日（金）※いずれか 1日 

９時～16 時 

場所 
医療法人徳洲会 介護老人保健施設ゆめが丘 

（住所：和泉町 1202） 

対象年齢 サマースクール対象者すべて（小学４年生～高校 3年生） 

定員数 

（１プログラムにつき） 
３名 

持ち物 水筒、運動靴 

昼食について 参加者が持参 

服装 動きやすい服装 

注意事項 特に無し 

 

サマースクールには 

赤い羽根共同募金が 

役立てられています！ 



24 恒春ノ郷デイサービスセンター 

プログラム名 高齢者デイサービスセンターのお仕事を知ろう 

内容 

デイサービスを利用される高齢者の方と 

①体操をします 

②昼食を食べます 

③車椅子の体験をします 

日時 
７月 22 日（水）〜24 日（金）※いずれか１日 

９時 20 分～13 時 30 分 

場所 
恒春ノ郷デイサービスセンター 

（住所：西が岡 1-30-1） 

対象年齢 サマースクール対象者すべて（小学４年生～高校 3年生） 

定員数 

（１プログラムにつき） 
４名 

持ち物 
昼食代 500 円、マスク、活動の記録をしたい方は 

スマホやカメラなど。 

昼食について 
施設の昼食 

※昼食代やおやつ代の負担：あり（500 円） 

服装 動きやすい服装と靴 

注意事項 

マスクを持参してください。 

体調が悪い場合は欠席してください。 

アレルギー対応の食事は準備できません。 

その際はお弁当持参でお願いします。 

 

サマースクールには 

赤い羽根共同募金が 

役立てられています！ 



25 横浜敬寿園 

プログラム名 
入居者と一緒に体操や物づくりなどの作業をして一緒に楽し

もう！ 

内容 

・入居者と一緒に体操、作業への参加 

・車いす体験 

・介護の仕事体験 

日時 
８月３日（月）・８月４日（火）※いずれか１日 

９時～12 時 

場所 
横浜敬寿園 

（住所：和泉町 5019-1） 

対象年齢 小学生、中学生 

定員数 

（１プログラムにつき） 
３名 

持ち物 筆記用具、内履き、飲み物 

昼食について 昼食なしの活動 

服装 動きやすい服装 

注意事項 施設内はマスク着用となります。 

 

サマースクールには 

赤い羽根共同募金が 

役立てられています！ 



26 いこいの家 

プログラム名 
地域の居場所「いこいの家」のスタッフとして 

お手伝いしよう！ 

内容 

だれでも自由に立ち寄れる地域の居場所「いこいの家」で、

利用者にお茶を出したり、一緒にお話を楽しんだりするお手

伝いをします。 

日時 
７月 22 日（水） 

11 時 30 分〜13 時 30 分 

場所 
いこいの家 

（住所：和泉中央北 4-1-8） 

対象年齢 小学生 

定員数 

（１プログラムにつき） 
３名 

持ち物 特になし 

昼食について 
活動先で負担します 

※昼食代やおやつ代の負担：なし 

服装 動きやすい服装 

注意事項 特に無し 

 

サマースクールには 

赤い羽根共同募金が 

役立てられています！ 



27 
社会福祉法人同塵会・特別養護 

老人ホームいずみ芙蓉苑 

プログラム名 高齢福祉施設でのボランティア体験 

内容 
デイサービスでのボランティア活動 

特別養護老人ホーム入居者の喫茶店イベントの手伝い 

日時 
8 月 17 日(月）～8月 19 日(水)※いずれか１日 

13 時 30 分～15 時 30 分 

場所 
社会福祉法人同塵会・特別養護老人ホームいずみ芙蓉苑 

（住所：上飯田町 4631 番地） 

対象年齢 サマースクール対象者すべて（小学４年生～高校 3年生） 

定員数 

（１プログラムにつき） 
３～４名程度 

持ち物 特にございません。 

昼食について 昼食なしの活動 

服装 靴は踵があるものをお履きください。 

注意事項 特に無し 

 

サマースクールには 

赤い羽根共同募金が 

役立てられています！ 



28 NPO 法人宮ノマエストロ 

プログラム名 エンジョイエイジング回想法で昔の話を聞こう 

内容 
体温測定、シール貼りお手伝い、話し相手、会計補助、食事

配膳、アクティビティお手伝い 

日時 

７月 26 日（日）・８月２日（日）・８月９日（日）・８月 16

日（日）※いずれか 1日 

９時～12 時※食事希望者は 13 時 

場所 
NPO 法人宮ノマエストロ 

（住所：中田東 4-59-41） 

対象年齢 サマースクール対象者すべて（小学４年生～高校 3年生） 

定員数 

（１プログラムにつき） 
４名 

持ち物 特になし 

昼食について 希望者にはお昼を提供しますお弁当対応可 

服装 動きやすい清潔な服装 

注意事項 風邪症状他体調不良の時は軽くても参加不可 

 

サマースクールには 

赤い羽根共同募金が 

役立てられています！ 



29 下和泉地域ケアプラザ 

プログラム名 デイサービス体験 

内容 デイサービスでご高齢者の方とレクリエーションへ参加など 

日時 
８月３日（月）・８月４日（火）※全２日間 

９時 30 分～15 時 

場所 
下和泉地域ケアプラザ 

（住所：和泉が丘 1-26-１） 

対象年齢 サマースクール対象者すべて（小学４年生～高校 3年生） 

定員数 

（１プログラムにつき） 
３名 

持ち物 お昼ご飯、水筒、筆記用具、中履き 

昼食について 参加者が持参 

服装 動きやすい服装 

注意事項 職員の説明はよく聞いてください。 

 

サマースクールには 

赤い羽根共同募金が 

役立てられています！ 



30 グループホームなでしこ 

プログラム名 おじいちゃん、おばあちゃんとお話ししよう! 

内容 折り紙やお散歩等、色々遊ぼう! 

日時 
８月６日（木）・８月７日（金）※全２日間 

13 時 30 分〜15 時 30 分 

場所 
グループホームなでしこ 

（住所：和泉ヶ丘 1-27-24） 

対象年齢 サマースクール対象者すべて（小学４年生～高校 3年生） 

定員数 

（１プログラムにつき） 
１～２名 

持ち物 室内履き 

昼食について 昼食なしの活動 

服装 自由 

注意事項 マスクをお願いします。 

 

サマースクールには 

赤い羽根共同募金が 

役立てられています！ 



31 横浜市上飯田地域ケアプラザ 

プログラム名 
高齢者と楽しく会話しよう♫ 

みんなと一緒にレクリエーションに参加！ 

内容 

・高齢者と会話などのコミュニケーション 

・お茶出しやおやつ配膳のお手伝い 

・体操やレクリエーションへの参加 

・車いす体験 

日時 

７月 22 日（水）～８月 21 日（金）のうち 

７月 31 日、８月 10 日〜15 日、日曜日を除く。 

※いずれか１日 

14 時〜15 時 30 分 

場所 
横浜市上飯田地域ケアプラザ 

（住所：上飯田町 1338-1） 

対象年齢 サマースクール対象者すべて（小学４年生～高校 3年生） 

定員数 

（１プログラムにつき） 
１名 

持ち物 名前が分かる名札、飲み物、上履き 

昼食について 昼食なしの活動 

服装 華美でないもの（ジーンズ不可） 

注意事項 マスク着用を心掛けてください。 

 

サマースクールには 

赤い羽根共同募金が 

役立てられています！ 



32 グループホームあいおい 

プログラム名 
グループホームってどんなところ？ 

現場体験＆福祉用具体験 参加者募集！ 

内容 

・オリエンテーション（5～10 分程度） 

・利用者と一緒にレクリエーション（工作など）の参加 

・車椅子など福祉用具の体験 

日時 
７月 28 日（火）～７月 30 日（木）※いずれか 1日 

10 時～16 時  

場所 
グループホームあいおい 

（住所：和泉町 7832-1） 

対象年齢 サマースクール対象者すべて（小学４年生～高校 3年生） 

定員数 

（１プログラムにつき） 
２名まで 

持ち物 上履き、筆記用具 

昼食について どちらでも 

服装 
動きやすい服装（スカート不可） 

 

注意事項 
・マスク着用 

・発熱など体調不良がある場合は、参加できません。 

 

サマースクールには 

赤い羽根共同募金が 

役立てられています！ 



33 介護老人保健施設きららの里 

プログラム名 ご利用者と一緒にゲームを楽しもう！！ 

内容 
ドライヤーかけ、傾聴（お話）、お茶出し、レクリエーショ

ン（ゲーム）のお手伝い 

日時 

①７月 22 日（水）〜７月 24 日（金） 

②７月 28 日（火）〜７月 30 日（木） 

③８月３日（月）〜８月５日（水） 

※①②③いずれか全３日間 

９～15 時 

場所 
介護老人保健施設きららの里 

（住所：中田町 3462-4） 

対象年齢 サマースクール対象者すべて（小学４年生～高校 3年生） 

定員数 

（１プログラムにつき） 
６名 

持ち物 昼食 

昼食について 参加者が持参 

服装 動きやすい服装 

注意事項 
マスク着用。 

体調不良の場合はご遠慮ください。 

 

サマースクールには 

赤い羽根共同募金が 

役立てられています！ 



34 
特別養護老人ホーム  

グリーンヒル泉・横浜 

プログラム名 老人ホームのボランティア体験をしよう！ 

内容 

車椅子体験。高齢者疑似体験。 

スタッフの手伝いやかんたんな工作。 

入居者さんの話相手。 

日時 
８月 18 日（火）～８月 20 日（木）※全 3日間 

13 時～16 時 

場所 
特別養護老人ホームグリーンヒル泉・横浜 

（住所：和泉町２３１２） 

対象年齢 サマースクール対象者すべて（小学４年生～高校 3年生） 

定員数 

（１プログラムにつき） 
２名～４名まで (１名は不可) 

持ち物 上履き、水筒、汗拭きタオル 

昼食について 昼食なしの活動 

服装 動きやすい服装。スカートは不可。 

注意事項 

全日程、マスク着用をお願いします。感染症などが流行って

しまった場合は、中止になることがあります。 

体調が悪い場合は、無理せず欠席してください。 

 

サマースクールには 

赤い羽根共同募金が 

役立てられています！ 



35 
いずみ中央地域ケアプラザ 

（サロン） 

プログラム名 
趣味の集まり「茶ろんいずみ」で高齢者とふれあってみませ

んか？ 

内容 
ケアプラザの事業（サロン）での手伝い、準備、 

参加者とのふれあい 

日時 

7 月 22 日（水）・ 8 月 5 日（水）・8月 19 日（水） 

※いずれか１日もしくは連日可 

13 時 10 分～15 時 30 分 

場所 
いずみ中央地域ケアプラザ 

（住所：和泉中央北 5-14-1） 

対象年齢 サマースクール対象者すべて（小学４年生～高校 3年生） 

定員数 

（１プログラムにつき） 
１日あたり３名 

持ち物 上履き、飲み物 

昼食について 昼食なしの活動 

服装 （イス、机を動かすので）動きやすい服装 

注意事項 施設内はマスク着用 

 

サマースクールには 

赤い羽根共同募金が 

役立てられています！ 



36 
いずみ中央地域ケアプラザ 

（デイサービス） 

プログラム名 
デイサービスのお手伝いをしながら、 

高齢者とふれあってみよう！ 

内容 ドライヤーかけ、お茶出し、お客様との会話 

日時 

８月５日（水）・８月６日（木）・８月７日（金） 

※いずれか１日もしくは連日可 

10 時～12 時 

場所 
いずみ中央地域ケアプラザ 

（住所：和泉中央北 5-14-1） 

対象年齢 サマースクール対象者すべて（小学４年生～高校 3年生） 

定員数 

（１プログラムにつき） 
３名 

持ち物 上履き、飲み物 

昼食について 昼食なしの活動 

服装 動きやすい服装 

注意事項 施設内、活動中はマスクの着用をお願いします。 

 

サマースクールには 

赤い羽根共同募金が 

役立てられています！ 



37 横浜市新橋ホーム 

プログラム名 
介護は人のチカラだけじゃない！！  

ミライの介護を体験しよう 

内容 

・お客様と一緒にイベントへの参加 

・お客様との交流 

・福祉用具の体験（車いす、リフト等の体験） 

日時 
８月 18 日（火）～８月 20 日（木）※いずれか１日 

13 時～16 時 

場所 
横浜市新橋ホーム 

（住所：新橋町 3番地 横浜市新橋ホーム） 

対象年齢 サマースクール対象者すべて（小学４年生～高校 3年生） 

定員数 

（１プログラムにつき） 
３名 

持ち物 
室内履き（かかとのあるもの。 

スリッパ等は危ないため不可） 

昼食について 昼食なしの活動 

服装 動きやすい服装 

注意事項 

・活動中のマスク着用 

・当日朝の体調チェック（検温） 

・感染症拡大の影響により中止の可能性あり 

 

サマースクールには 

赤い羽根共同募金が 

役立てられています！ 



38 清風荘 

プログラム名 ご利用者と一緒に遊ぼう 

内容 入居とのレクリエーション、食事の準備片付け 

日時 
８月 14 日（金）、８月 21 日（金）※いずれか 1日 

10 時〜15 時 

場所 
清風荘 

（住所：上飯田町 262） 

対象年齢 サマースクール対象者すべて（小学４年生～高校 3年生） 

定員数 

（１プログラムにつき） 
２名 

持ち物 お弁当水筒上履き 

昼食について 参加者が持参 

服装 動きやすい服装 

注意事項 特に無し 

 

サマースクールには 

赤い羽根共同募金が 

役立てられています！ 



39 特別養護老人ホーム 希望苑 

プログラム名 利用者様と一緒に素敵な思い出作りをしよう！ 

内容 
・入浴後の整容のお手伝い 

・利用者様と一緒にレクに参加 

日時 

７月 28 日（火）・７月 29 日（水）・７月 31 日（金） 

※いずれか１日 

①10 時 30 分～15 時 30 分(昼食持参の場合) 

②13 時～16 時(昼食持参なしの場合） 

場所 
希望苑デイサービス 

（住所：池の谷 3901-1） 

対象年齢 サマースクール対象者すべて（小学４年生～高校 3年生） 

定員数 

（１プログラムにつき） 
２～３名 

持ち物 室内履き(かかとがあるもの)、飲み物 

昼食について 
おやつのみ提供 

昼食持参 

服装 動きやすい服装 

注意事項 
感染症対策の為、マスク着用で当日の朝、体温を測って頂き 

37.5℃以上あった場合はお休みしてください 

 

 

サマースクールには 

赤い羽根共同募金が 

役立てられています！ 


