
ボランティアで健康アップ
自分が輝けるヒント

見て・知る！ガイドボランティア入門講座
～「活動と参加を通した社会とのかかわり」を見てみよう～

泉わくわくプラン推進キャラクター
いずちゃん

令和7年度
法人賛助会費募集結果 149法人

1,060,000円
敬称略
順不同

（株）アーバン企画
（有）アイシーエス
あい社会保険労務士法人
税理士法人青木会計事務所
（有）アライ住設
（株）安西組
（有）青木昌吾
（株）アプリ横浜
（有）伊藤好建築
（有）岩野工業
（株）イワサキ
医療法人いずみ会　いずみ野皮ふ科
（株）和泉テニスクラブ
（有）いづみ建装
学校法人和泉中央学園　認定こども園泉ヶ丘幼稚園　
（有）岩山自動車
（株）岩井解体興業
（株）石川ビル
（有）いずみ野ビルシステム
岩木電設
泉やすらぎの丘霊園管理事務所
（有）ウイングカンパニー
（有）円行電設
JA全農Aコープ（株）
（株）ＡＩＲ
（株）蛯名建設
（株）STS印刷センター
（有）エスジーエー
医療法人社団純正会
介護老人保健施設エスポワール和泉

（有）奥津塗装店
（株）オーモリ
（有）大川園芸
（有）大貫商事
大港鉄筋（株）
（有）オフィス河野
（有）小川エステート
金子産商（株）
（株）笠原鋳物工場
神奈川美研工業（株）
（有）川原建設
（株）かながわアド
川崎自動車工業（株）
（宗）観音寺
（株）カープラザ飯野
（有）カオリ
（株）神原
（有）クラガタ建設
クリーニングほそだ
医療法人社団 EIYU Green Dental Clinic 緑園
（株）日下工務店
（株）エイジサービス　グループホームいずみ別荘
（有）クレスト石川
（有）京浜躯体
（株）ＫＩロード
K２商事（株）
（株）コバプロ
（有）小山材木店　
（株）広伸社
（株）五輪

（株）富創
（株）三興ソウビ
サンコー運輸倉庫（株）
（有）澤口工業
（株）七和工務店
（株）湘南ワイパーサプライ
（有）シントー企画
（有）シュービ
（株）渋谷緑建
湘南ヤクルト販売（株）
（株）シーケン
（株）峻美興業
信愛エナジー（株）
（株）JA横浜協同サービス
（株）鈴木建設事業所
（有）関野造園
（株）世新
相鉄企業（株）オペレーションセンター
SOMPOケア（株） SOMPOケア ラヴィーレ横浜弥生台
第一生命保険（株）弥生台営業オフィス
（有）ダイ・ハード
（有）谷口重機工業
（株）ＴＡＫ
（有）大秀企画
（有）田島土木
高梨電機産業（有）
（株）土屋材木店
テクニカルホーム（株）
（有）ティーエス　
（有）天洋曳船

（有）ツルヤ薬局
（有）戸塚昇光社
東泉寺
（株）戸塚自動車学校
（株）戸塚テント製作所
（有）トユダモータース
（公社）戸塚法人会泉支部連合会
トラストサービス（株）
（株）戸塚工業所
（株）中建興業
（有）南部建設
読売センター和泉
（株）日進電装
（有）西横浜ひかりのくに
（株）ニッセツ
（有）番匠
（有）フアスト　みどり薬局
（株）フラット電子
（株）扶桑
（株）富士紙業
普光寺
学校法人和泉平和学園 平和幼稚園
（有）ベイ・スクエア
（宗）本興寺
POLA横浜泉店
（株）前川建装工業
（株）萬世
マルミ産業（株）
（株）美鈴建設
密蔵院

無量寺
（有）向山鉄筋工業所
（株）メモワール
（株）モリヤ総合設備
（株）ヤマムラ
（有）山崎建設
（有）ヤスムロ商事
（有）八巻機械
（株）山建産業
（株）谷田部建設
（株）ユマニティ
（株）四元工美
横浜油材（株）
横浜信用金庫　いずみ中央支店
横浜泉ライオンズクラブ
横浜陶芸教室いずみ窯
（株）横浜セイビ
横浜農業協同組合　
横浜泉ロータリークラブ
（宗）永明寺
（有）横山植木
（有）横浜体育クラブ
横浜共立鋼業（株）
（株）リプランニング
リョーコーホーム（株）
（株）連合社印刷
和菓子司こやま
（有）ワタナベ設備
その他　２件

　賛助会費とは、泉区社会福祉協議会が実施する事業に対して、ご賛同をいただき資金面での支援をいただくも
のです。いただいた賛助会費は、福祉活動への支援、広報啓発等に活用させていただきます。ありがとうございます。
　なお、賛助会費は所得税額の特別控除枠の対象になります。
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初夏の ボランティア講座のご案内

日　時●令和８年６月22日（月）10：00～12：00
　　　 ※9：40頃に立場駅集合予定。申込者には後日連絡。
会　場●共働舎（泉区中田西1-11-2）
定　員●先着20名
内　容●障害のある方が働く場の見学
　　　　お茶やお菓子を楽しみながら講義
申込方法●右の二次元コードより
　　　　お申し込みください。
＊申込期限＊　６月17日（水）まで

<お問合せ>泉区移動情報センター
☎ 045-719-5220　  ido-izumi@yokohamashakyo.jp

日　時●令和８年６月19日（金）10：00～12：00
会　場●泉ふれあいホーム（泉区和泉中央南５-４-1３）
定　員●先着３０名
講　師●NPO法人 宮ノマエストロ  高橋　裕子氏
内　容●活動者の体験談
　　　　「やりたいこと」を見つけるワークなど
申込方法●右の二次元コードもしくはお電話にて
　　　　お申し込みください。
＊申込期限＊　６月12日（金）まで

＜お問合せ＞泉区ボランティアセンター
☎045-802-2150　 izumiku01@yokohamashakyo.jp

横浜市泉区社会福祉協議会

この広報紙は、共同募金の配分金で作成しました。令和8年６月発行 91
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発行責任者：社会福祉法人横浜市泉区社会福祉協議会　　〒245-0023 横浜市泉区和泉中央南 5-4-13 泉ふれあいホーム内
tel 045（802）2150  fax 045（804）6042　メールアドレス info-izumi@yokohamashakyo.jp　HP https://www.shakyo-iy.or.jp

いずみ中央駅いずみ中央駅

「区社協だより泉第 91号」をご覧いただき
ありがとうございます。ご感想やご質問等
ございましたら、右の二次元コードもしく
は下記連絡先までぜひお寄せください。



「泉わくわくプラン」とは、別名を「泉区地域福祉保健計画」といい、高齢者、障害のある方、
子育て世代だけでなく、すべての区民が安心して暮らせる地域づくりを目指し、地域住民・
関係機関・行政が協力して取り組む５か年の計画です。このたび、令和８～12年度の
５年間で進めていく第５期の計画が完成しました。

　みんなが住みやすい泉区のまちをつくるための計画

第５期「　　　　　　　　」ができました！

ポイント 「泉わくわくプラン」の名称
「泉が湧く」自然豊かな泉区で、素晴らしいアイディア
や温かい思いやりが湧き出て、「わくわく」しながら取
り組んでいけるようにとの思いが込められています。

ポイント 「区計画」と「地区別計画」
泉わくわくプランには、行政や関係機関を中心に地域の
暮らしを支えるしくみづくりを進める「区計画」と、地
域住民の「こうなったらいいな」という思いが込められ
た 12の地区の「地区別計画」があります。

まずは作戦会議

どのように地域住民の声を集める
か、どんな意見を聞きたいかなど、
話し合いました。

住民の意見を集める

住民同士直接話し合ったり、アン
ケートをとったりして様々な年代
や属性の方の意見を集めました。

集まった意見をまとめ
計画に反映させる

この先５年間で目指したいまちの
姿や、実現するために必要な活動
について話し合いを重ねました。

住民の意見を集める

た！

住民同士直接話し合ったり、アン

第５

ポイント

泉区制40周年「第5期泉わくわくプラン」スタートアップイベント

日時 ：７月４日（土）・５日（日）10：00～16：00
会場:ゆめが丘ソラトス2階SORATOS Room201【入場無料・申込不要】
内容:泉区内12地区の取組等のパネル展示、ワークショップ、障害福祉事業所の物販など

自分のまちの計画を
見てみたい

目指すまちをつくっていくためには、地域の活動に参加したり、お手伝いをしたりして
くれる “仲間” を増やしていくことが必要なんだ。まずは地域にどんな活動があるのか
知ることから始めてくれたらうれしいな！

例えば　地区別計画はこんな風に作られました
完成！

か、どんな意見を聞きたいかなど、
話し合いました。

泉わくわくプランを実現するための活動　　　　　　　一緒にやってみませんか？　　　　　　一緒にやってみませんか？「地域活動」
地域活動とは、まちをより良く、住みやすくするために住民が主体となって取り組む活動のことです。

近隣の住民同士の「支えあい」「見守り」の活動や、安全・安心なまちづくりの活動、住民同士の交流から
顔見知りの関係をつくる活動など、種類はたくさん。また、役割や関わり方もさまざまです。

あなたのやってみたいことや好きなことにぴったりな地域活動を探してみましょう！

にぎやか参加タイプ

キーワード

楽しみながら関わりたい。
にぎやかな場が好き。
盛り上げたい。人と話すのが好き。

こんな活動がおすすめ！

● 地域の行事の企画や運営
● イベント当日のお手伝い
● 子ども食堂や子育てサロンのお手伝い

支える現場タイプ

キーワード

体を動かして支えたい。
力仕事が得意。
自然やお花が好き。地域を守りたい。

こんな活動がおすすめ！

● イベントの会場準備や片付けのお手伝い
● 清掃活動や公園の手入れに参加
● 防災訓練、防犯パトロールに参加

つながりづくりタイプ

キーワード

近所に知り合いがほしい。
関係を大事にしたい。
地域を良くするアイディアをカタチにしたい。

こんな活動がおすすめ！

● 自治会・町内会の活動に参加
● 地区社会福祉協議会(地区社協)の活動に参加
● 新しい活動を立ち上げる

裏方サポートタイプ

キーワード

得意を活かして支えたい。
仕事のスキルや経験を活かしたい。
スキマ時間を活かしたい。

こんな活動がおすすめ！

● 広報紙やチラシの作成、SNSでの発信
● グループの会計係
● ちょっとした家事のお手伝いボランティア

地域の活動の場に
参加したい

● ちょっとした家事のお手伝いボランティア

自分のペースでできること
から関わりたい

● 子ども食堂や子育てサロンのお手伝い

つながりづくりタイプつながりづくりタイプ

人と
関わりたい

コツコツ作業
がしたい

地域活動についてもっと知りたい！という方は

まちのなかで見つける

● 地域の掲示板や回覧板
● 町内会館、自治会館のお知らせ

まちの掲示板や回覧板を気にか
けてみると、意外と身近なとこ
ろで行われている活動が見つか
るかもしれません。

情報が集まる場所に行く

● 泉区社会福祉協議会
　 ボランティアセンター（裏面参照）
● 地域ケアプラザ
窓口でぜひご相談くだ
さい。
活動のチラシや情報冊
子もお渡ししています。

インターネットで調べる

● ヨコハマ地域活動・サービス
　 検索ナビ

地域のサロンや趣
味活動の場の情報
などを検索できる
ウェブサイトです。

実際に地域活動に参加している方からは、「自分の健康維持につながっている」「仲間や
知り合いができ、楽しく活動している。」「地域を知ることができ、自分自身の勉強になっ
ている」などの声も聞くよ。活動に参加することは、自分のためにもなっているんだね！

● 子ども食堂や子育てサロンのお手伝い ● 防災訓練、防犯パトロールに参加

つながりづくりタイプつながりづくりタイプ 裏方サポートタイプ

● 子ども食堂や子育てサロンのお手伝い ● 防災訓練、防犯パトロールに参加

つながりづくりタイプつながりづくりタイプ 裏方サポートタイプ

あなた
はどのタイプ？

おすすめの
地域活動診断

詳しくはこちら 詳しくはこちら

イベントの
詳細はこちら

←
←
←

パネル展示

泉区内の地域活動の様子を知ることができます。

ワークショップ（各日11時～13時、先着40名）

４日 5日

自分のまちの計画を

どんな活動があるのか
知りたい

泉区内12地区の取組等のパネル展示、ワークショップ、障害福祉事業所の物販など

泉区制40周年を記念して、
缶バッチづくりの体験や、
昔の泉区の写真展示もするよ！

ぜひ遊びに来てね♪

ちぎり絵作り 協力＊上飯田地区
台村ふれあいサロンゆうゆう

手作りおもちゃで楽しもう！
協力＊下和泉・富士見が丘地区
子育て支援ネットワーク連絡会

住民のまちへの
思いが詰まった

計画が完成しました！

～ まちを 見て 知って 体験しよう！～ を開催します！
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（有）ティーエス　
（有）天洋曳船

（有）ツルヤ薬局
（有）戸塚昇光社
東泉寺
（株）戸塚自動車学校
（株）戸塚テント製作所
（有）トユダモータース
（公社）戸塚法人会泉支部連合会
トラストサービス（株）
（株）戸塚工業所
（株）中建興業
（有）南部建設
読売センター和泉
（株）日進電装
（有）西横浜ひかりのくに
（株）ニッセツ
（有）番匠
（有）フアスト　みどり薬局
（株）フラット電子
（株）扶桑
（株）富士紙業
普光寺
学校法人和泉平和学園 平和幼稚園
（有）ベイ・スクエア
（宗）本興寺
POLA横浜泉店
（株）前川建装工業
（株）萬世
マルミ産業（株）
（株）美鈴建設
密蔵院

無量寺
（有）向山鉄筋工業所
（株）メモワール
（株）モリヤ総合設備
（株）ヤマムラ
（有）山崎建設
（有）ヤスムロ商事
（有）八巻機械
（株）山建産業
（株）谷田部建設
（株）ユマニティ
（株）四元工美
横浜油材（株）
横浜信用金庫　いずみ中央支店
横浜泉ライオンズクラブ
横浜陶芸教室いずみ窯
（株）横浜セイビ
横浜農業協同組合　
横浜泉ロータリークラブ
（宗）永明寺
（有）横山植木
（有）横浜体育クラブ
横浜共立鋼業（株）
（株）リプランニング
リョーコーホーム（株）
（株）連合社印刷
和菓子司こやま
（有）ワタナベ設備
その他　２件

　賛助会費とは、泉区社会福祉協議会が実施する事業に対して、ご賛同をいただき資金面での支援をいただくも
のです。いただいた賛助会費は、福祉活動への支援、広報啓発等に活用させていただきます。ありがとうございます。
　なお、賛助会費は所得税額の特別控除枠の対象になります。

自分のために。

身近なまちで、身近なまちで、

わくわくする活動を
一緒に！

する活動を
一緒に！

まちのために。

初夏の ボランティア講座のご案内

日　時●令和８年６月22日（月）10：00～12：00
　　　 ※9：40頃に立場駅集合予定。申込者には後日連絡。
会　場●共働舎（泉区中田西1-11-2）
定　員●先着20名
内　容●障害のある方が働く場の見学
　　　　お茶やお菓子を楽しみながら講義
申込方法●右の二次元コードより
　　　　お申し込みください。
＊申込期限＊　６月17日（水）まで

<お問合せ>泉区移動情報センター
☎ 045-719-5220　  ido-izumi@yokohamashakyo.jp

日　時●令和８年６月19日（金）10：00～12：00
会　場●泉ふれあいホーム（泉区和泉中央南５-４-1３）
定　員●先着３０名
講　師●NPO法人 宮ノマエストロ  高橋　裕子氏
内　容●活動者の体験談
　　　　「やりたいこと」を見つけるワークなど
申込方法●右の二次元コードもしくはお電話にて
　　　　お申し込みください。
＊申込期限＊　６月12日（金）まで

＜お問合せ＞泉区ボランティアセンター
☎045-802-2150　 izumiku01@yokohamashakyo.jp

横浜市泉区社会福祉協議会

この広報紙は、共同募金の配分金で作成しました。令和8年６月発行 91
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↓湘南台↓湘南台

↑いずみ野

←長後 戸塚→長後街道

横浜市泉区
社会福祉協議会

発行責任者：社会福祉法人横浜市泉区社会福祉協議会　　〒245-0023 横浜市泉区和泉中央南 5-4-13 泉ふれあいホーム内
tel 045（802）2150  fax 045（804）6042　メールアドレス info-izumi@yokohamashakyo.jp　HP https://www.shakyo-iy.or.jp

いずみ中央駅いずみ中央駅

「区社協だより泉第 91号」をご覧いただき
ありがとうございます。ご感想やご質問等
ございましたら、右の二次元コードもしく
は下記連絡先までぜひお寄せください。


