
いずみサマースクール 2026 プログラム 目次 

（こどもにかかわる活動） 

No 施設名 

１ 中田社協子育てサロン 

２ YMCA いずみ保育園 

３ 和泉保育園 

４ 横浜文化保育園 

５ くるみ保育園 

６ GENKIDS 緑園都市保育園 

７ YMCA 山手台アルク保育園 

８ 和泉中央子育てサロン 

９ つくしんぼ会保育部 

10 緑園なえば保育園 

11 鳩の森愛の詩あすなろ保育園 

12 下和泉子育てサロン 

13 横浜市北上飯田保育園 

14 泉区地域子育て支援拠点すきっぷ 

  



 

 

1 中田社協子育てサロン 

プログラム名 
小さなかわいいお子さんと一瞬に 

遊んで、楽しい時間を過ごしませんか！ 

内容 
手遊び、身体遊び、歌って、 

楽しいリトミックをしましょう。 

日時 
７月 23 日（木） 

９時～11 時 30 分 

場所 
葛野コミュニティハウス 

（住所：中田南５-15-1） 

対象年齢 中学生以上 

定員数 

（１プログラムにつき） 
５名まで 

持ち物 上履き(スリッパ可)、マスク、水分 

昼食について 昼食なしの活動 

服装 動ける服装 

注意事項 
開催する場所(葛野コミュニティハウス研修室)に入ったらマ

スクをお願いします。 

サマースクールには 

赤い羽根共同募金が 

役立てられています！ 



2 YMCA いずみ保育園 

プログラム名 保育園体験 

内容 

•午前中はこどもたちとお散歩や水遊び 

•給食後は寝かしつけのお手伝い 

•お昼寝中は掃除や制作のお手伝い 

•16 時までこどもたちと自由遊び 

日時 
７月 30 日（木）、７月 31 日（金）※いずれか１日 

９時 30 分～16 時 

場所 
YMCA いずみ保育園 

（住所：上飯田町 1872-1） 

対象年齢 サマースクール対象者すべて（小学４年生～高校３年生） 

定員数 

（１プログラムにつき） 
５名 

持ち物 水分補給できるもの、着替え、弁当 

昼食について 参加者が持参 

服装 汚れても問題ない服装 

注意事項 

予防接種証明書などは必要ありません。感染症が流行した際

には見送らせていただく可能性があります。 

マスクなどの感染症対策は個々にお任せいたします。 

 

サマースクールには 

赤い羽根共同募金が 

役立てられています！ 



3 和泉保育園 

プログラム名 保育園の子どもたちと遊ぼう! 

内容 
園内の見学、子どもたちとのふれあい、 

掃除などの環境整備、製作準備などのお手伝い 

日時 
７月 28（火）～７月 30 日（木）※全３日間 

９時～12 時 

場所 
横浜市和泉保育園 

（住所：和泉町 5731-6） 

対象年齢 中学生以上 

定員数 

（１プログラムにつき） 
３名 

持ち物 
手拭きタオル、上履き、運動靴、水筒、筆記用具 

※泉わくわく応援隊のグッズ（既に持っている人） 

昼食について 昼食なしの活動 

服装 動きやすく安全で清潔なもの 

注意事項 
はしかの予防接種証明の提出をお願いします。（母子手帳の

コピーなどで良いです。） 

 

サマースクールには 

赤い羽根共同募金が 

役立てられています！ 



4 横浜文化保育園 

プログラム名 お兄さんお姉さん先生になって子どもたちと一緒に遊ぼう 

内容 

日中は子どもたちと外やお部屋で遊びます。水遊びをする日

もあります。お昼を一緒に食べます。 

着替えの手伝いや寝かしつけの手伝いをしてもらいます。 

日時 
８月３日(月)～８月５日(水)※全３日間 

９時～13 時 

場所 
横浜文化保育園 

（住所：上飯田町 4613） 

対象年齢 サマースクール対象者すべて（小学４年生～高校３年生） 

定員数 

（１プログラムにつき） 
10 名 

持ち物 
上履き、運動靴、お弁当、飲み物、着替(汗をかいたときや

水遊びの後) 

昼食について 参加者が持参 

服装 
子どもたち遊べるような動きやすい服装、スカート不可。 

中高生はジャージ。 

注意事項 予防接種証明の提出はいりません。 

 

サマースクールには 

赤い羽根共同募金が 

役立てられています！ 



5 くるみ保育園 

プログラム名 
子どもと一緒に遊んでみよう！ 

先生たちはどんな仕事をしているかな。 

内容 

・午前中は、子ども達と室内遊び（歌や折り紙など） 

・お天気のいい日は、気温などを見ながら 

外遊びや水遊びをします。 

・子ども達の寝かしつけや、掃除の手伝いもお願いします。 

日時 
８月 17 日（月）～８月 19 日（水）※全３日間 

８時 20 分～16 時 20 分 

場所 
くるみ保育園 

（住所：下和泉 5-18-15） 

対象年齢 中学生以上 

定員数 

（１プログラムにつき） 
３名 

持ち物 
お弁当、水筒、上履き、着替え（外で水遊びをする場合があ

るので、濡れてもいい服をお願いします） 

昼食について 参加者が持参 

服装 
子ども達と遊ぶため、動きやすい服装（パーカーなど引っか

かりやすい服は避けていただく） 

注意事項 
感染対策のため、毎朝体温チェックをお願いします。 

また、体調不良の際は参加を控えてください。 

 

サマースクールには 

赤い羽根共同募金が 

役立てられています！ 



6 GENKIDS 緑園都市保育園 

プログラム名 保育園で先生になってみよう！ 

内容 子ども達と一緒に遊びへの参加、着替えなどのお世話 

日時 

①７月 23 日（木）・７月 24 日（金） 

②８月３日（月）・８月４日（火） 

③８月 17（月）・８月 18 日（火）①②③※いずれか全２日間 

９時～15 時 

場所 
GENKIDS 緑園都市保育園 

（住所：泉区緑園 2-1-3 プラードビル 2階） 

対象年齢 中学生以上 

定員数 

（１プログラムにつき） 
３名 

持ち物 お弁当、水筒 

昼食について 参加者が持参 

服装 動きやすい服装、汚れても良い格好 

注意事項 はしか予防接種証明の提出は不要だか、要各自確認 

 

サマースクールには 

赤い羽根共同募金が 

役立てられています！ 



7 YMCA 山手台アルク保育園 

プログラム名 保育園ってどんなとこ？一緒に遊んで保育士体験！！ 

内容 

・保育園の子どもたちと一緒に遊びます 

・天気の良い日には外で水遊びも 

・保育園の給食を食べて、寝かしつけのお手伝い 

・午後は中学生のみ、掃除やおやつのお手伝い 

・夕方も 16 時まで子どもたちと一緒に遊びます 

日時 

①７月 22 日（水）～７月 24 日（金） 

②８月 19 日（水）～８月 21 日（金） 

※①②いずれか全３日間 

９時～16 時 ※小学生は 13 時まで 

場所 
ＹＭＣＡ山手台センターアルク保育園 

（住所：領家 2-11-1） 

対象年齢 
サマースクール 

対象者すべて（小学４年生～高校３年生） 

定員数 

（１プログラムにつき） 
４名 

持ち物 着替え・帽子・タオル・水筒（お茶か水） 

昼食について 
給食あり 

※昼食代やおやつ代の負担：あり（３２０円） 

服装 活動しやすい服と靴、ジャージ可 

注意事項 
給食の提供に関してアレルギー対応は出来かねますので、そ

の場合はお弁当をご持参ください。 

 

サマースクールには 

赤い羽根共同募金が 

役立てられています！ 



8 和泉中央子育てサロン 

プログラム名 小さな子ども達と遊ぼう 

内容 
子ども達と手遊び、おもちゃ遊び 

紙芝居や絵本の読み聞かせなど 

日時 
７月 22 日(水) 

10 時～11 時 30 分 

場所 
泉ふれあいホーム 

（住所：和泉中央南 5-4-13） 

対象年齢 サマースクール対象者すべて（小学４年生～高校３年生） 

定員数 

（１プログラムにつき） 
３名 

持ち物 マスク、エプロン、飲み物 

昼食について 昼食なしの活動 

服装 動きやすい服装 

注意事項 マスク着用 

 

サマースクールには 

赤い羽根共同募金が 

役立てられています！ 



9 つくしんぼ会保育部 

プログラム名 子ども達と一緒に遊ぼう 

内容 
発達に心配ごとや、障害のある２〜６歳の子ども達の保育で

す。水遊びの見守り、お手伝いなどをお願いします。 

日時 
８月６日(木)、８月 20 日(木)※いずれか１日 

９時 30 分〜13 時 

場所 
障害者地域活動ホーム いずみ会館 

（住所：和泉町 519-5） 

対象年齢 中学生以上 

定員数 

（１プログラムにつき） 
２名 

持ち物 
お弁当、飲み物、タオル、帽子、室内履き(任意) 

※泉わくわく応援隊のグッズ(既に持っている人) 

昼食について 参加者が持参 

服装 動きやすい服装 

注意事項 マスク着用をお願いします。 

 

サマースクールには 

赤い羽根共同募金が 

役立てられています！ 



10 緑園なえば保育園 

プログラム名 
保育園ってどんなところ？ 

のぞいて、一緒にあそびませんか！ 

内容 子どもとあそぶ 給食の準備、片付け、お掃除 

日時 

①７月 27 日（月）～７月 29 日（水） 

②８月５日（水）～８月７日（金）※①②いずれか全３日間 

９時～15 時 

場所 
緑園なえば保育園 

（住所：緑園 4-4） 

対象年齢 サマースクール対象者すべて（小学４年生～高校３年生） 

定員数 

（１プログラムにつき） 
４名 

持ち物 水分補給の飲み物 タオル 着替え 

昼食について 
給食 

※昼食代やおやつ代の負担：あり（３５０円） 

服装 汚れても良い、動きやすい服装、外用靴 

注意事項 麻疹の予防接種証明がわかるもの 

 

サマースクールには 

赤い羽根共同募金が 

役立てられています！ 



11 鳩の森愛の詩あすなろ保育園 

プログラム名 保育園の先生になって子どもたちと遊ぼう！ 

内容 

①2歳から 5歳までのクラス、どれか一つに入り保育園の子

どもたちと遊びます。 

②洋服の着替えを手伝ってもらったり、お昼寝の寝かしつけ

をしていただきます。 

③保育園の先生たちの仕事の手伝いをしていただきます。 

日時 
７月 28 日(火)〜29 日(水)※全２日間 

９時〜15 時 

場所 
鳩の森愛の詩あすなろ保育園 

（住所：新橋町 812−2） 

対象年齢 サマースクール対象者すべて（小学４年生～高校３年生） 

定員数 

（１プログラムにつき） 
４名 

持ち物 着替え、帽子、水筒、タオル、ハンカチ 

昼食について 
保育園の給食、おやつを食べて頂きます 

※※昼食代やおやつ代の負担：あり（５００円） 

服装 動きやすい服装 

注意事項 

当日の朝、いつもと体調が違う時は、 

無理せずお休みの連絡を下さい。 

食べ物のアレルギーがある人は、事前に連絡をください 

 

サマースクールには 

赤い羽根共同募金が 

役立てられています！ 



12 下和泉子育てサロン 

プログラム名 赤ちゃんといっしょに遊びましょう！ 

内容 

お部屋の準備(おもちゃの消毒)、 

子どもたちと遊んだり、お母さん達やボランティアと 

おしゃべりして過ごします。 

日時 
８月６日(木) 

10 時～11 時 30 分 

場所 
下和泉地域ケアプラザ 

（住所：泉が丘 1-26-1） 

対象年齢 サマースクール対象者すべて（小学４年生～高校３年生） 

定員数 

（１プログラムにつき） 
４名 

持ち物 水筒、タオル、筆記用具 

昼食について 昼食なしの活動 

服装 動きやすい服装 

注意事項 特に無し 

 

サマースクールには 

赤い羽根共同募金が 

役立てられています！ 



13 横浜市北上飯田保育園 

プログラム名 小さい子どもたちと一緒に遊ぼう！ 

内容 
・水遊びや体操など子どもたちと一緒に遊ぶ 

・環境整備や保育準備などのお手伝い 

日時 
８月 18 日(火)〜20 日(木)※いずれか１日 

９時 30 分〜11 時 30 分 

場所 
横浜市北上飯田保育園 

（住所：上飯田町 3050-3） 

対象年齢 中学生以上 

定員数 

（１プログラムにつき） 
２名 

持ち物 上履き、ハンカチ、動きやすい靴、水筒(水分補給のため) 

昼食について 昼食なしの活動 

服装 動きやすい、汚れても良い服装 

注意事項 はしかの予防接種証明を提出してください。 

 

サマースクールには 

赤い羽根共同募金が 

役立てられています！ 



14 泉区地域子育て支援拠点すきっぷ 

プログラム名 
赤ちゃんや小さい子と遊ぼう！ 

子育ての話を聞いたりお手伝いをしよう！ 

内容 

・室内のひろばで乳幼児の親子とおもちゃや遊具で遊ぶ 

・人形を使って赤ちゃんのお世話を体験する 

・子育ての話を聞いて、子育て支援を知る 

・おもちゃや本の整理と片付けや掃除のお手伝い 

日時 
７月 25 日（土）・７月 29 日（水）※いずれか 1日 

10 時～16 時 

場所 
泉区地域子育て支援拠点すきっぷ 

（住所：和泉中央南 5-4-13 相鉄いずみ中央ビル 209） 

対象年齢 小学５年生以上 

定員数 

（１プログラムにつき） 
３名 

持ち物 エプロン・ハンカチ(タオル)・昼食・水分補給の飲料 

昼食について 参加者が持参 

服装 

靴下は必ず履いてください・動きやすい服装。 

（ズボンが望ましい ハーフパンツ可) 

エプロンを持っていない人や忘れた場合は貸し出します。 

注意事項 

当日予防接種証明書の確認をします(母子手帳等コピーも可) 

当日朝体調がすぐれない時は無理せずお休みの連絡をくださ

い。マスクの着用は自由です。 

 

 

サマースクールには 

赤い羽根共同募金が 

役立てられています！ 


