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3 和泉中央 風の生活館 高齢 
デイサービスのお手伝い 

ドライヤーがけ 

(月)～(日) 
10:00～12:00 

・ご都合のつく日

程のみで OK 

4 
 

富士見が丘 

よこはま 
リバーサイド泉Ⅲの

ぞみ・ひまわり 

障がい 

デイサービスのお手伝い 

お話相手 
繕い物 

庭の手入れなど 

(月)～（金） 
10:30～16:00 

 

5 岡津 
岡津 

地域ケアプラザ 
高齢 

「スマホお助け相談室」 
高齢の方に、個別に、 
使い方をお教えする活動 

第 4(土) 
15:20～17:00 

・中学生以上 

・ご都合の

つく日程

のみで

OK 



No. 地域 活動場所 分野 内容 日時 条件など 

6 和泉中央 

 
いずみ中央 

地域ケアプラザ 
デイサービス 

 

高齢 

 

デイサービスのお手伝い 

ドライヤーがけ 
お茶碗洗い、お話相手 

(火)(水)(金)(土) 
10:00～12:00 

 

・ご都合のつく

日程のみで OK 

7 
 

新橋 
介護付有料老人ホーム 

はなまるハウス 
弥生台 

 

高齢 

余暇活動のお手伝い 
（書道、将棋、工作等）、

散歩付き添い、 
お話し相手 

13:30～14:50 

・活動内容はご相

談しながら進め

ます。 

8 中田 中田中央公園 その他 
公園内の花壇の 

手入れ 

全日可能 
9:00 ～ 16:00
の 
間で、ご都合の

良い 1～2 時程

度 

 

9 中川 
特別養護老人ホーム恒

春の郷 
その他 

花苗の入れ替えや 
手入れ(遊土ぴあ) 

第 2 第 4(水) 
10:00～11:30 

 

10 

中田 ジョイカンパニー 障がい 

ランチの配達 
ドライバー 

(月)～(金)都合

の良い日 
11：30～13：30 

・普通自動車免許 

お持ちの方 

11 
 

喫茶での接客・厨房 
手伝い 

(月)～(土) 
10：00～15：30
の 
都合のいい時間 

 

12 和泉中央 
和泉中央駅付近の和

泉川沿い 
その他 

和泉川沿いの花壇、植え

込みの清掃ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ 
(和泉川中央水辺愛護会) 

第 2(火)、第 4(土) 

夏季 8：30 

～10：30 

冬季 9：00 

～11：00 

 

13 いずみ野 
コミュニティ 
だんだん 

その他 

ランチ調理、喫茶手伝

い、健康教室運営の 
手伝いなど 

(月)～(金) 
時間は活動内容

に寄る 

・活動内容はご

相談しながら進め

ます 

15 

①戸塚 
①活動ホーム 

しもごう 
障がい 

障害児の訓練会 
0～6 歳児の保育 

(月)9：30～12：

00 
・女性 

・定期的継続し

た活動が   

可能な方 
② 

富士見が丘 

②活動ホーム 
いずみ会館 

(木)(土) 
9：30～12：00 

(横浜市泉区社会福祉協議会内) 

横浜市泉区和泉中央南 5-4-13 泉ふれあいホーム内 

(相鉄いずみ野線「いずみ中央」駅前･相鉄ライフＭ３階) 

電話 : 045-802-2150 FAX : 045-804-6042 

メール：izumiku01@yokohamashakyo.jp 

 活動種別 活動地域・場所 分野 活動内容 日時 
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障がい 
 


