
【 日  時 】 令和４年 １２月１０日 （土） 10：００～１２：００ 

【 場  所 】 泉ふれあいホーム 多目的研修室 

（いずみ中央相鉄ライフM3階 ローゼン上階） 

【 対  象 】 ボランティアに関心がある方はどなたでもどうぞ！（高校生以上） 
 

【 内  容 】 

「高齢期の心身や生活について」 

講師：いずみ中央地域ケアプラザ 地域包括支援センター 保健師 諏方 弘美氏 

 

「傾聴のポイントについて学ぼう！」 

講師：傾聴ボランティア・モモ 
 

《 申込方法 》 

右の二次元コードよりお申込みいただくか、 

泉区ボランティアセンター（下記連絡先）まで 

お電話・メールにてお申込みください！ 

 

ボランティア活動に役立つ知識を学ぶ「お役立ち講座」！ 

今回は「高齢期の暮らしの変化について」「心に寄り添ってお話を聴く“傾聴”につ

いて」の２つがテーマです。あなたの活動に活かせるヒントが見つかるかも？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申込締め切り 

12月 2日(金) 

★お申し込み・お問い合わせ★  泉区ボランティアセンター 

住所：横浜市泉区和泉中央南 5-4-13 泉区社会福祉協議会内 

電話：045-802-2150 FAX：045-804-6042 メール：izumiku01@yokohamashakyo.jp 

 


