
コロナに負けるな！ 

春のお散歩ビンゴ！ 
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コロナに負けるな！ 

春のお散歩ビンゴ！ 
 

遊び方 

 お散歩や運動に出かけたときに、まわりを観察して見つけ

たものにチェックしてビンゴを完成させてください。 

 タテ、ヨコ、ナナメどこか一列がそろえばビンゴ。ビンゴ

が幾つできるか挑戦してください。全部そろえば１２ビン

ゴです。 

 

注意 

 新型コロナウイルス感染症拡大に対するリスク軽減の観点

から、多くの人が集まっているところにはいかないでくだ

さい。 

 歩きながらチェックすることは危険です。立ち止まってか

らチェックしてください。 

 自転車、車、他の歩行者に十分注意してください。 

下和泉地区社会福祉協議会の皆様 

 

５月末まで地区社協も活動を停止しています

が、いかがお過ごしでしょうか。先が読めない状況

ですが、免疫力アップの一助になればと、お散歩ビ

ンゴを作成しました。集団を避け、時間帯を選んで

お散歩してください。 

また、元気にお会いしましょう。 


