
ハ マ ト レ をやってみよう︕

⽅法１ 
TVK テレビ神奈川の放送を観る 

録画して何度もやってみよう︕ 

⽅法２ 
FM ヨコハマラジオ放送で聴く 

YOKOHAMA My Choice!にて 
「⾼齢者のみなさんへ ご⾃宅で元
気に過ごすポイント」をご紹介します。 

⽅法３ 
スマートフォンで観る

⽅法４ 
インターネットで観る

テレビ神奈川（デジタル３ch）
【放送⽇】

4/28(⽕)、29(⽔)、30(⽊)、 
5/5(⽕)、6(⽔)、7(⽊) 

【放送時間】 
18 時 15 分〜18 時 20 分

FM ヨコハマ（84.7Hz） 
【放送⽇】 

5/10(⽇) 
午前 9 時 30 分〜10 時 

※ 放送内容に関しては、
ＦＭヨコハマのホームページ
上で⾳声配信を⾏います。

http://blog.fmyokohama.jp/c
hoice/

カメラアプリを起動し、上
記の QR コードにピントを
合わせると、URL が出て
くるので、それをクリックす
ると、Youtube のページ
へ移動して動画が観られ
ます。

ハマトレで検索すると動
画が観られます

⽅法５ 広報よこはま 5 ⽉号を読む 

 ピッ
ハマトレ




